
 
 
 
 
 

Fundamentación 

El curso se desarrolla en el marco de EmpowerED, una iniciativa global de UNFPA con Canadá que amplía el 
acceso universal a la educación en salud integral y habilidades para la vida de adolescentes y jóvenes, 
potenciando sus capacidades y asegurando su derecho a vivir libres de violencias y a ejercer plenamente su 
autonomía corporal.  

La propuesta es una formación de alcance nacional, disponible en modalidad virtual y autoadministrada que 
busca fortalecer las capacidades de docentes y referentes que trabajan con adolescentes y jóvenes para 
garantizar derechos vinculados con habilidades para la vida desde la educación y la salud integral.  

No hay autonomía corporal sin bienestar físico, emocional y social; por eso, el abordaje pedagógico sobre la 
salud mental y la afectividad atraviesan todos los módulos del curso. La autoestima, la confianza en los 
vínculos, el consentimiento y la capacidad para construir proyectos vitales son aspectos centrales. De este 
modo, el curso se constituye en una herramienta concreta para docentes y equipos educativos, en línea con 
los objetivos de EmpowerED y con el compromiso de UNFPA de tender puentes hacia la igualdad y la justicia 
educativa, poniendo en el centro a las adolescencias y juventudes como sujetos de derechos. 

Por otra parte, este curso es resultado de un proceso de co-creación con grupos de adolescentes y docentes 
de nivel secundario. Este proceso de consulta e intercambio orientó la definición de los contenidos prioritarios 
y de las metodologías más valoradas para el abordaje de estas temáticas con adolescentes y jóvenes. De allí 
surgieron demandas claras: trabajar la salud mental y la afectividad como dimensiones transversales; abordar 
los vínculos sexo afectivos y las violencias digitales como problemáticas cotidianas; actualizar la información 
sobre embarazos no intencionales en la adolescencia, anticoncepción e infecciones de transmisión sexual; 
mediante dinámicas creativas, innovadoras y participativas, entre otras. El proceso de co-creación asegura 
que el curso dialogue con las necesidades reales de quienes protagonizan la ESI en las aulas y comunidades. 

El curso se concibe, entonces, como una experiencia que combina profundización conceptual, reflexión crítica 
y transferencia metodológico-didáctica. El curso no se limita a la transmisión de información, sino que 
propone habilitar procesos de reflexión personal y profesional que permitan, a docentes y referentes, 
fortalecer su rol como educadores y educadoras de adolescentes en el ejercicio de sus derechos, la 
construcción de vínculos cuidados y la toma de decisiones autónomas. 

Modalidad 

El curso se dicta en modalidad virtual, autoadministrada y asincrónica, lo que permite avanzar al propio ritmo, 
con acceso permanente a los materiales, recursos y actividades propuestas. 

Objetivo general 

Fortalecer las capacidades docentes y comunitarias para acompañar a adolescentes y jóvenes en el ejercicio 
de su autonomía corporal y su bienestar integral, integrando marcos de salud integral, educación sexual  
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integral y habilidades para la vida. El curso ofrece una trayectoria que parte de problemáticas reales que 
atraviesan las experiencias adolescentes -cuerpo, vínculos y entornos digitales- y avanza hacia modelos de 
cuidado, información confiable y derechos efectivos que permitan diseñar e implementar propuestas 
educativas situadas, sensibles y transformadoras. 

Objetivos específicos 

●​ Reconocer cómo los cuerpos, las emociones y las experiencias cotidianas de adolescentes se ven 
atravesadas por presiones, mandatos sociales y de género y desigualdades, promoviendo una mirada 
sensible y contextualizada de la autonomía corporal. 

●​ Analizar las formas en que los vínculos, las amistades y las relaciones sexoafectivas pueden habilitar 
cuidado o producir daño, problematizando mitos del amor romántico, hostigamientos entre pares y 
violencias contra mujeres y niñas, incluidas las violencias digitales. 

●​ Incorporar herramientas conceptuales y pedagógicas para acompañar procesos afectivos y 
emocionales, creando climas de confianza donde sea posible nombrar lo que pasa sin juicio y 
fortalecer redes de apoyo. 

●​ Apropiarse de información segura, actualizada y culturalmente accesible sobre salud sexual y 
reproductiva —consentimiento, métodos anticonceptivos, ITS, embarazo no intencional en la 
adolescencia, diversidad-, integrando estos saberes con el cuidado y el disfrute. 

●​ Conocer los marcos normativos y las políticas públicas que garantizan derechos en salud integral y 
educación sexual integral, fortaleciendo el rol docente y comunitario en la creación de prácticas de 
cuidado mutuo. 

●​ Diseñar e implementar propuestas educativas situadas, participativas y creativas -incluyendo 
recursos digitales, lúdicos y audiovisuales- que puedan ser utilizadas en escuelas y espacios 
comunitarios con grupos de adolescentes y jóvenes. 

Población destinataria 

Docentes de nivel secundario, equipos de orientación, educadores y educadoras comunitarias, referentes 
institucionales y territoriales que trabajan con adolescentes y jóvenes en escuelas y otros espacios 
socioeducativos. 

Carga horaria: 40 horas reloj 

Contenidos  

Módulo 1. El cuerpo como territorio 

●​ La autonomía corporal como dimensión del bienestar y como proceso relacional que se construye en 
interacción con otras personas y en los distintos espacios donde hoy se vive: hogar, escuela, 
comunidad y entornos digitales. 
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●​ El cuerpo como territorio de experiencias, significaciones y tensiones: dimensiones biológicas, 
emocionales, sociales, culturales y digitales. 

●​ Afectividad, salud mental y autonomía corporal como ejes integrados: modos de reconocer, nombrar 
y acompañar emociones en la adolescencia. 

●​ Cambios corporales en la adolescencia y sus implicancias subjetivas: percepción corporal, 
autoestima, placer, disfrute y experiencias de malestar. 

●​ Mandatos sociales y de género, idealizaciones estéticas y lógicas de exposición digital que inciden en 
la relación con el propio cuerpo. 

●​ La conversación como herramienta de cuidado: condiciones que habilitan hablar, pedir ayuda, poner 
límites y ejercer el consentimiento. 

●​ El rol docente en la construcción de climas de confianza, escucha y conversación como parte del 
derecho a la salud integral. 

Módulo 2. Vínculos que cuidan, vínculos que dañan 

●​ Vínculos entre pares, pertenencia y dinámicas grupales en la adolescencia: reconocimiento, 
exclusión, cuerpos hegemónicos y desigualdades estructurales que organizan quién queda dentro y 
quién queda fuera. 

●​ Mandatos sociales y de género y configuraciones de masculinidad y feminidad: condicionamientos 
sobre la expresión afectiva, la disponibilidad emocional y el modo en que se construyen vínculos y 
jerarquías dentro de los grupos. 

●​ Mitos del amor romántico y violencias contra mujeres y niñas: control, celos, posesión y su impacto 
en amistades, grupos y relaciones sexo afectivas.  

●​ Bullying y ciberbullying como formas de hostigamiento estructural: prácticas reiteradas de 
humillación y maltrato entre pares, efectos emocionales, sociales y educativos, y la responsabilidad 
institucional en la prevención. 

●​ Convivencia escolar y rol docente: límites protectores, intervención oportuna, creación de climas de 
respeto y conversación, y construcción de vínculos que cuidan. 

Módulo 3. Violencia digital 
●​ Violencias contra mujeres y niñas en entornos digitales: hostigamiento, acoso, cibercontrol, difusión 

no consentida de imágenes íntimas, sextorsión, suplantación de identidad, manipulación digital y 
otras prácticas que vulneran derechos. 

●​ Lógicas digitales que amplifican el daño: anonimato, viralización, permanencia de los contenidos, 
pantallas como escenario público y circulación acelerada de prácticas violentas. 

●​ Impactos emocionales y sociales de la violencia digital: culpa, vergüenza, miedo, exposición, 
aislamiento, ruptura de vínculos y afectación del bienestar subjetivo. 
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●​ Adultocentrismo y subestimación del daño: formas en que miradas y respuestas adultas tienden a 
minimizar o invisibilizar la violencia digital en la vida adolescente, y sus consecuencias en la 
posibilidad de pedir ayuda. 

●​ Prevención, cuidado y fortalecimiento del consentimiento digital: autocuidado, acuerdos, límites 
protectores, decisiones informadas, acompañamiento entre pares y criterios para distinguir cuidado 
mutuo, manipulación y violencia. 

●​ Intervención y rutas de acompañamiento: identificación de señales, orientación y derivación, 
recursos institucionales, marcos normativos y rol docente en la escucha, la protección y la 
habilitación de espacios seguros.  

Módulo 4. Salud sexual y reproductiva en la adolescencia 

●​ Sexualidad, consentimiento y autonomía corporal: reconocimiento del deseo, el disfrute, los cuidados 
mutuos y el bienestar afectivo como parte del ejercicio de la autonomía en las relaciones sexuales. 

●​ Salud sexual, diversidad y perspectiva de género: cuerpos, identidades y deseos diversos; modos de 
acompañar sin prejuicios, respetando derechos y necesidades específicas. 

●​ Derecho a preguntar y a recibir información clara: acceso a explicaciones comprensibles, trato digno 
en consultas y acompañamiento adulto que habilite la palabra sin culpa ni vergüenza. 

●​ Cuidado en relaciones sexuales: métodos anticonceptivos, prevención de ITS, decisiones informadas 
y consensuadas y condiciones que pueden dificultar el cuidado entre adolescentes. 

●​ Salud reproductiva en la adolescencia: embarazo no intencional, acceso a información confiable, 
apoyos necesarios para decidir ; acompañamiento confidencial y respetuoso que contemple 
dimensiones afectivas, culturales y comunitarias, sin silencios ni estigmas. 

Módulo 5. Derecho a la educación y a la salud integral 

●​ La Educación Sexual Integral como derecho y responsabilidad institucional en la vida cotidiana de las 
instituciones educativas. 

●​ La sexualidad como construcción social y enfoque integral: dimensiones biológicas, psicológicas, 
sociales, afectivas, culturales y éticas. 

●​ La integralidad y la transversalidad como criterios para planificar, intervenir y evaluar propuestas 
pedagógicas. 

●​ Los cinco ejes de la ESI como organizadores de la enseñanza: derechos, diversidad, perspectiva de 
género, afectividad y cuidado del cuerpo y la salud. 

●​ Condiciones pedagógicas para el acompañamiento de adolescentes en el marco de la 
implementación de la ESI. 

●​ Articulación institucional y comunitaria para el fortalecimiento de redes de cuidado. 

 

 

Propuesta metodológica 
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La metodología del curso se organiza en una trayectoria progresiva diseñada para docentes y referentes que 
trabajan con adolescentes, y se apoya en modos reales de enseñar y acompañar sus experiencias cotidianas. 

El diseño del curso es resultado de un proceso de co-creación con docentes de escuelas secundarias y 
grupos de adolescentes que participaron en grupos focales. Sus miradas, preocupaciones y propuestas 
orientaron la selección de temas, la construcción de las escenas iniciales, la formulación de las preguntas y la 
definición de los recursos pedagógicos utilizados. 

Por eso, el recorrido avanza desde las problemáticas que atraviesan la vida adolescente hacia modelos de 
cuidado, prácticas educativas y marcos de derechos, articulando lo que docentes y adolescentes señalaron 
como urgente, necesario y significativo. 

La propuesta metodológica del curso se articula con el material Cuatro pasos para prevenir la violencia 
basada en género. Se retoman los cuatro pasos metodológicos propuestos en dicho material —visibilizar, 
reflexionar, saber más y actuar— como lógica transversal de trabajo, resignificándolos en el formato de los 
cinco módulos para el presente curso virtual autoadministrado. 

A lo largo de los módulos, se recuperan los personajes del material Cuatro pasos (como Wendy, Johnny, 
Lucero, Alicia, Jacinta) y las situaciones problemáticas que atraviesan, utilizándolos en  escenas iniciales 
para: 

●​ visibilizar situaciones de violencia y desigualdad,  
●​ habilitar la identificación y la reflexión situada, 
●​ profundizar en conceptos clave desde los derechos sexuales y reproductivos, 
●​ promover prácticas de cuidado, protección y acompañamiento.​

 

Cada módulo combina distintos momentos que articulan sensibilización, reflexión personal, análisis 
conceptual y proyección pedagógica, siempre desde experiencias cercanas y relevantes. 

1. Escena inicial: un conflicto para pensar 

Cada módulo se inicia con una animación breve que presenta una escena situada y cercana, vinculada al eje 
temático del módulo. Estas escenas fueron construidas a partir del proceso de co-creación realizado con 
docentes y grupos de adolescentes y por eso recuperan miradas, preocupaciones y experiencias que 
surgieron directamente de sus voces. 

Este recurso funciona como puerta de entrada emocional y cognitiva: permite observar sin juzgar, identificar 
tensiones, registrar gestos, silencios, dudas, incomodidades y decisiones que se ponen en juego.​
 

 

Las preguntas iniciales -qué está pasando, qué sienten los personajes- orientan hacia una mirada empática y 
crítica para introducir los temas. 
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2. Conectar desde las emociones 

Se propone un espacio de registro personal mediante un diario o bitácora. La escritura funciona como una 
herramienta de pausa reflexiva para que cada persona relacione la escena con sus propias experiencias 
docentes y con las realidades que observa en adolescentes. El foco está en reconocer emociones, tensiones, 
presiones sociales y dificultades frecuentes para nombrar lo que sucede, tanto para adolescentes y jóvenes 
como para las personas adultas que acompañan sus trayectorias educativas. 
Se busca profundizar en la dimensión afectiva, invitando a ponerse en el lugar de los personajes y a relacionar 
la situación conflictiva con la experiencia cotidiana de adolescentes y jóvenes. Se trabaja con un lenguaje 
llano, sin tecnicismos, para vincular emociones, autonomía y derechos de manera accesible. Se propone la 
reflexión en un cuaderno de registro escrito para la expresión de emociones y pensamientos, en formato de 
Diario íntimo o diario de viaje de formación, que permita a cada participante poner en palabras lo trabajado y 
vivenciado. 

3. Conocer y entender 

Tras la reflexión emocional, se presenta información y marcos conceptuales en lenguaje claro, accesible y 
situado. 
Se utilizan documentos breves, presentaciones digitales, juegos y una caja de recursos para profundizar en el 
conocimiento de las temáticas.  
La información no se concibe como contenido aislado, sino como parte de un proceso que permite 

comprender lo que ocurre, ampliar la mirada y fortalecer criterios para la intervención educativa.  

4. De la teoría a la práctica 

Cada módulo incluye actividades concretas para usar con adolescentes en escuelas y otros espacios 
socioeducativos: juegos digitales y analógicos, materiales descargables, orientaciones paso a paso, propuestas 
de conversación y escucha, recursos audiovisuales. El propósito es que quienes realizan el curso puedan 
diseñar e implementar una actividad concreta en sus espacios educativos, apropiándose de los contenidos y 
metodologías pertinentes para fortalecer la creación de espacios de respeto, confianza y conversación, 
fundamentales para sostener la ESI. 

5. Cierre del módulo 

Cada módulo finaliza con una propuesta de síntesis y proyección: una consigna de cierre vinculada a la 
infografía, un registro reflexivo en la bitácora y la elaboración de una idea o actividad para llevar al aula o la 
comunidad. El cierre recupera la experiencia personal y pedagógica, y permite una reflexión centrada en los 
aprendizajes significativos del recorrido. 

 

Evaluación y certificación del curso  
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La acreditación del curso requiere la realización y aprobación de una evaluación final de opción múltiple. En 
dicha instancia se valorarán los contenidos principales desarrollados a lo largo de los cinco módulos. Una vez 
aprobada la evaluación, la plataforma habilitará la descarga del certificado correspondiente. 

Bibliografía obligatoria​
La lectura obligatoria está integrada únicamente por los materiales especialmente producidos para los 
cinco módulos del curso y por los recursos incluidos en las cajas de recursos de cada módulo 
(documentos conceptuales, infografías, textos de referencia disponibles en la plataforma y material 
audiovisual). Este curso no requiere lecturas obligatorias externas adicionales. 

Referencias bibliográficas para el  desarrollo del curso  
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indígenas feministas comunitarias de Abya-Yala. ACSUR-Las Segovias. 

Chicos.net. (2025). Resultados de la encuesta sobre bullying y ciberbullying realizada a docentes. Chicos net 
https://drive.google.com/file/d/1AddiYm2b_pzC7Vvz8Zk8VHXir6krT-fI/view 

Connell, R. (1995). Masculinities. Berkeley: University of California Press. 
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FUSA. (2023). Masculinidades y salud. Grupo FUSA. https://grupofusa.org 

Faro Digital. (2025). Guía EMA. Estrategias para prevenir y abordar la violencia digital en adolescentes y 
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	Fundamentación 
	El curso se desarrolla en el marco de EmpowerED, una iniciativa global de UNFPA con Canadá que amplía el acceso universal a la educación en salud integral y habilidades para la vida de adolescentes y jóvenes, potenciando sus capacidades y asegurando su derecho a vivir libres de violencias y a ejercer plenamente su autonomía corporal.  
	La propuesta es una formación de alcance nacional, disponible en modalidad virtual y autoadministrada que busca fortalecer las capacidades de docentes y referentes que trabajan con adolescentes y jóvenes para garantizar derechos vinculados con habilidades para la vida desde la educación y la salud integral.  
	No hay autonomía corporal sin bienestar físico, emocional y social; por eso, el abordaje pedagógico sobre la salud mental y la afectividad atraviesan todos los módulos del curso. La autoestima, la confianza en los vínculos, el consentimiento y la capacidad para construir proyectos vitales son aspectos centrales. De este modo, el curso se constituye en una herramienta concreta para docentes y equipos educativos, en línea con los objetivos de EmpowerED y con el compromiso de UNFPA de tender puentes hacia la igualdad y la justicia educativa, poniendo en el centro a las adolescencias y juventudes como sujetos de derechos. 
	Por otra parte, este curso es resultado de un proceso de co-creación con grupos de adolescentes y docentes de nivel secundario. Este proceso de consulta e intercambio orientó la definición de los contenidos prioritarios y de las metodologías más valoradas para el abordaje de estas temáticas con adolescentes y jóvenes. De allí surgieron demandas claras: trabajar la salud mental y la afectividad como dimensiones transversales; abordar los vínculos sexo afectivos y las violencias digitales como problemáticas cotidianas; actualizar la información sobre embarazos no intencionales en la adolescencia, anticoncepción e infecciones de transmisión sexual; mediante dinámicas creativas, innovadoras y participativas, entre otras. El proceso de co-creación asegura que el curso dialogue con las necesidades reales de quienes protagonizan la ESI en las aulas y comunidades. 
	El curso se concibe, entonces, como una experiencia que combina profundización conceptual, reflexión crítica y transferencia metodológico-didáctica. El curso no se limita a la transmisión de información, sino que propone habilitar procesos de reflexión personal y profesional que permitan, a docentes y referentes, fortalecer su rol como educadores y educadoras de adolescentes en el ejercicio de sus derechos, la construcción de vínculos cuidados y la toma de decisiones autónomas. 
	Modalidad 
	El curso se dicta en modalidad virtual, autoadministrada y asincrónica, lo que permite avanzar al propio ritmo, con acceso permanente a los materiales, recursos y actividades propuestas. 
	Objetivo general 
	Fortalecer las capacidades docentes y comunitarias para acompañar a adolescentes y jóvenes en el ejercicio de su autonomía corporal y su bienestar integral, integrando marcos de salud integral, educación sexual  
	 
	integral y habilidades para la vida. El curso ofrece una trayectoria que parte de problemáticas reales que atraviesan las experiencias adolescentes -cuerpo, vínculos y entornos digitales- y avanza hacia modelos de cuidado, información confiable y derechos efectivos que permitan diseñar e implementar propuestas educativas situadas, sensibles y transformadoras. 
	Objetivos específicos 
	●​Reconocer cómo los cuerpos, las emociones y las experiencias cotidianas de adolescentes se ven atravesadas por presiones, mandatos sociales y de género y desigualdades, promoviendo una mirada sensible y contextualizada de la autonomía corporal. 
	●​Analizar las formas en que los vínculos, las amistades y las relaciones sexoafectivas pueden habilitar cuidado o producir daño, problematizando mitos del amor romántico, hostigamientos entre pares y violencias contra mujeres y niñas, incluidas las violencias digitales. 
	●​Incorporar herramientas conceptuales y pedagógicas para acompañar procesos afectivos y emocionales, creando climas de confianza donde sea posible nombrar lo que pasa sin juicio y fortalecer redes de apoyo. 
	●​Apropiarse de información segura, actualizada y culturalmente accesible sobre salud sexual y reproductiva —consentimiento, métodos anticonceptivos, ITS, embarazo no intencional en la adolescencia, diversidad-, integrando estos saberes con el cuidado y el disfrute. 
	●​Conocer los marcos normativos y las políticas públicas que garantizan derechos en salud integral y educación sexual integral, fortaleciendo el rol docente y comunitario en la creación de prácticas de cuidado mutuo. 
	●​Diseñar e implementar propuestas educativas situadas, participativas y creativas -incluyendo recursos digitales, lúdicos y audiovisuales- que puedan ser utilizadas en escuelas y espacios comunitarios con grupos de adolescentes y jóvenes. 
	Población destinataria 
	Docentes de nivel secundario, equipos de orientación, educadores y educadoras comunitarias, referentes institucionales y territoriales que trabajan con adolescentes y jóvenes en escuelas y otros espacios socioeducativos. 
	Carga horaria: 40 horas reloj 
	Contenidos  
	Módulo 3. Violencia digital 

	 
	 
	Propuesta metodológica 
	La metodología del curso se organiza en una trayectoria progresiva diseñada para docentes y referentes que trabajan con adolescentes, y se apoya en modos reales de enseñar y acompañar sus experiencias cotidianas. 
	El diseño del curso es resultado de un proceso de co-creación con docentes de escuelas secundarias y grupos de adolescentes que participaron en grupos focales. Sus miradas, preocupaciones y propuestas orientaron la selección de temas, la construcción de las escenas iniciales, la formulación de las preguntas y la definición de los recursos pedagógicos utilizados. 
	Por eso, el recorrido avanza desde las problemáticas que atraviesan la vida adolescente hacia modelos de cuidado, prácticas educativas y marcos de derechos, articulando lo que docentes y adolescentes señalaron como urgente, necesario y significativo. 
	La propuesta metodológica del curso se articula con el material Cuatro pasos para prevenir la violencia basada en género. Se retoman los cuatro pasos metodológicos propuestos en dicho material —visibilizar, reflexionar, saber más y actuar— como lógica transversal de trabajo, resignificándolos en el formato de los cinco módulos para el presente curso virtual autoadministrado. 
	A lo largo de los módulos, se recuperan los personajes del material Cuatro pasos (como Wendy, Johnny, Lucero, Alicia, Jacinta) y las situaciones problemáticas que atraviesan, utilizándolos en  escenas iniciales para: 
	●​visibilizar situaciones de violencia y desigualdad,  
	●​habilitar la identificación y la reflexión situada, 
	●​profundizar en conceptos clave desde los derechos sexuales y reproductivos, 
	●​promover prácticas de cuidado, protección y acompañamiento.​ 
	Cada módulo combina distintos momentos que articulan sensibilización, reflexión personal, análisis conceptual y proyección pedagógica, siempre desde experiencias cercanas y relevantes. 
	1. Escena inicial: un conflicto para pensar 
	Cada módulo se inicia con una animación breve que presenta una escena situada y cercana, vinculada al eje temático del módulo. Estas escenas fueron construidas a partir del proceso de co-creación realizado con docentes y grupos de adolescentes y por eso recuperan miradas, preocupaciones y experiencias que surgieron directamente de sus voces. 
	Este recurso funciona como puerta de entrada emocional y cognitiva: permite observar sin juzgar, identificar tensiones, registrar gestos, silencios, dudas, incomodidades y decisiones que se ponen en juego.​ 
	 
	Las preguntas iniciales -qué está pasando, qué sienten los personajes- orientan hacia una mirada empática y crítica para introducir los temas. 
	2. Conectar desde las emociones 
	Se propone un espacio de registro personal mediante un diario o bitácora. La escritura funciona como una herramienta de pausa reflexiva para que cada persona relacione la escena con sus propias experiencias docentes y con las realidades que observa en adolescentes. El foco está en reconocer emociones, tensiones, presiones sociales y dificultades frecuentes para nombrar lo que sucede, tanto para adolescentes y jóvenes como para las personas adultas que acompañan sus trayectorias educativas. 
	Se busca profundizar en la dimensión afectiva, invitando a ponerse en el lugar de los personajes y a relacionar la situación conflictiva con la experiencia cotidiana de adolescentes y jóvenes. Se trabaja con un lenguaje llano, sin tecnicismos, para vincular emociones, autonomía y derechos de manera accesible. Se propone la reflexión en un cuaderno de registro escrito para la expresión de emociones y pensamientos, en formato de Diario íntimo o diario de viaje de formación, que permita a cada participante poner en palabras lo trabajado y vivenciado. 
	3. Conocer y entender 
	Tras la reflexión emocional, se presenta información y marcos conceptuales en lenguaje claro, accesible y situado. 
	Se utilizan documentos breves, presentaciones digitales, juegos y una caja de recursos para profundizar en el conocimiento de las temáticas.  
	La información no se concibe como contenido aislado, sino como parte de un proceso que permite comprender lo que ocurre, ampliar la mirada y fortalecer criterios para la intervención educativa.  
	4. De la teoría a la práctica 
	Cada módulo incluye actividades concretas para usar con adolescentes en escuelas y otros espacios socioeducativos: juegos digitales y analógicos, materiales descargables, orientaciones paso a paso, propuestas de conversación y escucha, recursos audiovisuales. El propósito es que quienes realizan el curso puedan diseñar e implementar una actividad concreta en sus espacios educativos, apropiándose de los contenidos y metodologías pertinentes para fortalecer la creación de espacios de respeto, confianza y conversación, fundamentales para sostener la ESI. 
	5. Cierre del módulo 
	Cada módulo finaliza con una propuesta de síntesis y proyección: una consigna de cierre vinculada a la infografía, un registro reflexivo en la bitácora y la elaboración de una idea o actividad para llevar al aula o la comunidad. El cierre recupera la experiencia personal y pedagógica, y permite una reflexión centrada en los aprendizajes significativos del recorrido. 
	 
	Evaluación y certificación del curso  
	La acreditación del curso requiere la realización y aprobación de una evaluación final de opción múltiple. En dicha instancia se valorarán los contenidos principales desarrollados a lo largo de los cinco módulos. Una vez aprobada la evaluación, la plataforma habilitará la descarga del certificado correspondiente. 

