EPUCACION. SALUD INTEGRAL ¥ HABILIDADES

PARA LA VIDA EN LA ADOLESGENCIA

E‘ eee PARA DOCENTES Y REFERENTES QUE TRABAJAN
e e

: :'\:“..\ CON ADOLESCENTES Y JOVENES. d Canadii

BITACORA M4

1. Ponerse en el lugar de quienes consultan

Si fueras la chica que va con su mama a la consulta: (Qué te pasaria por el cuerpo si sospecharas que
podés estar embarazada luego de un abuso sexual? (Qué te parece que necesitarias escuchar de una persona
adulta o de un equipo de salud en una situacion asi?

Si fueras la persona de la segunda consulta: (Como vivirias la mezcla entre la expectativa frente a un
posible embarazo y la incertidumbre respecto de tu pareja y la presion familiar recibida? {Qué necesitarias del
espacio de consulta para sentirte acompanada en este momento?

Si fueras la persona de la tercera consulta: (Como te sentirias al consultar por una ITS? ¢Qué situaciones
no querrias que sucedan en esa consulta? (Qué tipo de trato esperarias recibir?

Si estuvieras en el lugar de la persona de la ltima consulta: (Qué sensaciones consideras que podran
aparecer al preguntar sobre cuidados enlas relaciones sexuales? {Qué importancia tendria que te hablen con
respeto y sin juzgarte?

2. Conversaciones que faltan

{Qué temas, preguntas o miedos creés que muchas veces no encuentran lugar en las conversaciones con
adolescentes y jovenes sobre salud sexual y reproductiva? ¢Qué motivos te parece que pueden explicar esos
silencios?

3. Para quienes acompaian a adolescentes
Te proponemos escribir sin filtro:

e Recorda una situacion en la que una persona adolescente te confio algo que no te esperabas.
{Como reaccionaste? (Qué sentiste y qué pensaste?

e Sivolvieras a esa escena, {qué te gustaria hacer distinto? (Qué frase de las siguientes podrias hacer
tuya para acompanar mejor?

Frases que ayudan a abrir la escucha

e “Quiero acompanarte sin juzgarte. Si digo algo incorrecto me encantaria que me lo digas asi puedo
tenerlo en cuenta”
e “Tuexperiencia es valida, aunque me cueste entenderla”
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“Podés contarme lo que necesites. Estoy aca para ayudarte a pensar opciones”
“No voy a cuestionarte por lo que hiciste. Hablemos de lo que te preocupa ahora”
“Me gustaria entender como lo estas viviendo vos”

“Sé que a veces me cuesta ponerme en tu lugar, pero quiero aprender”.
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