
“Si no duele, 
no es una ITS.”

“Con lavarse los genitales 
alcanza para evitar 

una infección de 
transmisión sexual.”

“Las ITS aparecen sólo 
si tenés muchas parejas.”

“Muchas ITS no dan 
síntomas al principio.”

solo con estudios 
en centros de salud.”

“Consultar a tiempo 
es una forma de cuidarse.”

“El preservativo ayuda a 
prevenir ITS y embarazos.”

“La mayoría de las ITS 
tienen tratamiento si se 

detectan tempranamente.”

“Cada persona puede 
elegir el método 

anticonceptivo que 
mejor se adapte a su vida.”

“Si una chica queda 
embarazada, es solo 
porque ‘no se cuidó’.”

“Los varones no van 
al médico porque 
no lo necesitan.”

“Las dudas sobre sexualidad 
se resuelven hablando 

entre amigos.”

“Cuando ya acordaron cómo 
cuidarse, no hace falta 

volver a hablar del tema.”

“El abuso sexual sucede 
sobre todo con 

desconocidos en la calle.”

“Respetar cómo cada 
persona se autopercibe y 
quiere ser nombrada es 
una forma de cuidado.”

“Suponer que todas las 
personas son 

heterosexuales deja a 
muchas personas 

sin respuestas.”



“Si sos varón, te tienen que 
gustar las mujeres; 

y si sos mujer, los varones.”

“La mayoría de los abusos 
sexuales ocurren en 

entornos intrafamiliares 
o cercanos.”

“Todas las personas 
tienen derecho a estar 
informadas para tomar 
sus propias decisiones.”

“Si sos adolescente, no 
podés ver a un médico 
sin que sepa tu familia.”

“Cuidarse es 
cosa de mujeres.”

“Ir a un centro de salud por 
temas de sexualidad es solo 

para personas adultas.”

“Si sigue estudiando estando
 embarazada, es porque no 

se toma en serio 
la maternidad.”

“Si alguien no dice nada, 
es porque está bien 
y no le pasa nada.”

“Solo las parejas 
heterosexuales necesitan 

cuidarse.”

“A veces el silencio aparece 
por vergüenza, 

“Los niños y los varones
 adolescentes también 

pueden sufrir abuso sexual.”
“Los varones no 

sufren abuso sexual.”

“Las decisiones sobre qué 
hacer frente a un embarazo

deben ser libres 
e informadas.”

“Seguir estudiando durante 
un embarazo en la 

adolescencia es un derecho.”

“Un embarazo no intencional 
es aquel que no fue deseado, 

planeado o decidido 
por voluntad propia. ”

“Por mandatos de 
masculinidad, muchos 

varones no se animan a 
consultar por 

su salud sexual.”



“Pedir ayuda es un acto 
de valentía, no de debilidad.”

“Si tenés síntomas, buscás 
en internet y ya 

sabés lo que tenés 
que hacer.”

“Hablar de diversidad 
cuando son chicos 

puede confundirlos.”
“Las ITS se contagian 

por usar baños públicos.”

“Pedir ayuda es 
de débiles.”

“Ir a un centro de salud por 
temas de sexualidad es solo 

para personas adultas.”

“Un embarazo en menores 
de 15 años es una 

vulneración de derechos.”


