
“Pedir ayuda cuando
algo duele o molesta 

es un acto de valentía.”

“La empatía ayuda a 
tratar de ponerse en 
el lugar del otro/a.”

“Si alguien comparte una
 foto mía, la culpa es mía por 

haberla mandado.”

“Los vínculos se 
cuidan escuchando y 

respetando los límites.”

“Intervenir o pedir 
ayuda protege a quien 
está siendo hostigado.”

“Nadie debería quedar 
afuera por cómo es 

o cómo se ve.”

“Pertenecer a un grupo
no debe depender de 

gustar o encajar.”

“La difusión de 
imágenes íntimas sin 

consentimiento es 
violencia sexual digital.”

“Cuando mando una 
foto íntima pierdo el 
derecho a quejarme 

si se difunde.”

“Cuando un grupo te 
hace a un lado, es 

para que aprendas.”

“Si la relación es de 

hablar ni acordar sobre 
el uso de las imágenes.”

“Las amistades 
también pueden 
ponerse límites.”

“Los chistes que 
duelen también son 

una forma de violencia.”

“Si alguien se queda 
solo en el recreo, 
es porque quiere.”

“Cuidar a otros 

que sucede a 
nuestro alrededor.”

“Cada cuerpo y cada 
forma de ser 

merece respeto.”



Si alguien difunde
 una imagen íntima, 
es solo una broma.

“La empatía ayuda a 
tratar de ponerse en 
el lugar del otro/a.”

“Los chistes no 
hacen mal, es broma”

“El consentimiento se
 necesita siempre: 
al tomar, guardar y 

compartir imágenes.”

que alguien comparta 
fotos sin permiso.”

“El consentimiento
 es necesario solo al 

momento de sacar la foto, 
no después.”

“Mandar imágenes íntimas 

otras personas las vean”

“Lo digital también 
es un espacio donde 

tenemos que 
cuidarnos.”

“Si se difunde una foto 
íntima, la responsabilidad 

es de quien la reenvía, 
no de quien la envió.

“Las mujeres provocan 
si mandan 

imágenes íntimas.”
“Celar a alguien es 

una forma de amor.”
“Las personas que difunden 

fotos de contenido íntimo 
sin permiso 

ejercen violencia.”

“Todas las personas tienen 
derecho a pedir ayuda 

si alguien difunde sus fotos.”
“Nadie puede obligarme 

a enviar fotos si no quiero.”
“Las imágenes íntimas 

solo las envían las 
personas “fáciles”.”

“Borrar y denunciar 
contenido íntimo sin 

consentimiento es una 
forma de cuidarnos.”



El sexting siempre es un 
riesgo y nunca puede 

ser algo cuidado.

“Las personas que difunden
 fotos de contenido íntimo 

sin permiso
 ejercen violencia.”

que alguien comparta
 fotos sin permiso.”

“Las mujeres provocan 
si mandan 

imágenes íntimas.”

“Si alguien guarda mis fotos, 
no es tan grave porque 

no las mostró.”

“El sexting puede hacerse 
de manera cuidada 

y consensuada.”

“Si alguien me pide una foto 
y me niego, puede 


