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Exageras, No pasa nada, deja Tenés que aguantar “M . o
. 2 ostrate mas fuerte!
no es para tanto” de hacer drama.” un poco mas.”

“¢0tra vez con “No te quejes, hay “Si no cumplis, nadie “Arreglate, no podés
lo mismo? gente peor.” te va a tomar en serio.” andar asi.”

9 10 12

“Podés pedirme ayuda “Lo que sentis “No tenés que “Podemos pensarlo
si la necesitas.” importa.”’ saber todo ya." juntos/as.”

1y 15 16

“No hace falta “ “Podés cambiar de “Lo que te confunde
mostrarte fuerte Tu cuerpo merece opinion si algo no te también merece

todo el tiempo.” i st hace bien.” ser hablado.”
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“No es tan dificil,
si querés podeés.”

A

“No voy a la pileta
porque estoy gorda/o.”’

pb]

“Editeé la Foto porque
mi cara/cuerpo
no me gustaba.”

29

“Me mostré como no
queria para encajar.’

g
No llores
por pavadas.”’

22

“Me saqué cien fotos
hasta que una zafo.”

2

“Borré lo que subi
porque pensé que
daba verguenza.’

“Me callé porque
pensé que no me
iban a creer.”

19

“Esta bien poner
un limite.”

23

“Hice lo que esperaba
el resto, aunque
no queria.”

2

“Me comparé con un
filtro y me senti peor.”

L}

“Puse un limite aunque
me dio miedo.”

20

“Estas aprendiendo:
no tenés por qué
resolverlo solo/a.”

A

“Todos estan mas
lindas/os que yo
en las redes.”

28

“Me senti mal por algo
que vi sobre ‘como
deberia ser’ mi cuerpo.”

12

“Elegi cuidarme y
pedir un apoyo
cuando lo necesité.”




33

“Le dije que no y
respeto mi decision.”

“Elegi pedir ayuda
antes de quedarme
con la angustia.”

(L

g
No subo nada porque
siempre me critican.”

L

“Dije lo que
necesitaba y
cambio la sitvacion.”

3

“Si no gustas en
redes, no existis.”

L))

“Elegi cuidarme y pedir un
apoyo cuando lo necesité.”

“No me animé a decir
que algo me estaba
haciendo mal.”
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